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Heimsauna: Darauf sollte man vor dem Einbau
achten

Gepostet von Fiona Bornhdéft | Bad, Design, Interview

Wer auf das Gemeinschaftserlebnis lieber verzichtet, entscheidet sich flr eine Heimsauna.
Die kleinsten lassen sich (brigens bereits auf einem Quadratmeter realisieren. Worauf man
beim Einbau achten sollte, verrdt Innenarchitekt Olaf Kitzig im Interview.
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Seit 25 Jahren arbeitet Olaf Kitziz zusammen mit seinem Team von Kitzig Design
studios an malgeschneiderten Interior- und Brand-Design Projekten.

Das eigene Bad in ein personliches Spa zu verwandeln, ist seit einigen Jahren sehr en
vogue. Welche Méglichkeiten gibt es denn, um daheim eine Sauna zu installieren?

Man kdnnte sogar behaupten, dass das Bad oder Private Spa zu einem ,Most Wanted Place”
geworden ist. Dabei gehdrt die Kellersauna der 80er Jahre zum Glick der Vergangenheit
an. Heutzutage gibt es Saunen, die schon mit einer Flache von einem Quadratmeter reali-
siert werden kdnnen. Manchmal besteht auch die Mdaglichkeit, einen vorhandenen Raum
umzuwandeln, um dort seine eigene, kleine Wellnesslandschaft zu realisieren. Auch der
Terrassen- oder Gartenbereich bietet sich wunderbar fir eine AuBensauna an.

Wie viel Flache sollte man fiir die Heimsauna einplanen?

Hier ist zu bedenken, dass natlrlich nicht nur die Sauna als solche, sondern auch eine gewis-
se GroBzigigkeit im Vorraum geschaffen werden sollte. Ist das nicht modglich, gibt es noch
die Option, 5auna, Ruhebereich und eine Schwallbrause, bzw. die Dusche, an verschiedenen
Orten zu installieren. Aber auch in Nischen und Dachschragen kdnnen Einzelsaunen inte-

griert werden.

Grundsatzlich beginnt die kleinste Sauna wie erwdhnt bei 1 x 1 Meter. Flr zwei Personen
sollte sie etwa eine Grolie von 4-5 Quadratmeter haben, flr vier Personen um die 7 Qua-
dratmeter. Das sind nach meiner Erfahrung die richtigen Gré2en, um seine Sauna zu genie-

Zen.

Falls man sich far eine malgeschneiderte Sauna entscheidet: Gibt es so etwas wie den

perfekten Sauna-Grundriss?

Den perfekten Grundriss gibt es nicht, wohl aber die perfekte Planung. Sonderldsungen
sind immer dann gefragt, wenn die Réaume klein und verwinkelt sind, Dachschragen oder Mi-

schen einbezogen werden missen.

Sobald der Grundriss einmal steht: Welche Gestaltungsmadglichkeiten gibt es fir die
Heimsauna? Muss es immer die klassische Holzverkleidung sein?

Da hat sich in den letzten Jahren einiges getan, abgesehen von der Wandverkleidung. Daflr
verwenden wir zum Gllck immer noch Holz. Die Wandverkleidung kann man jedoch je nach
Vorliebe individualisieren. AuBerdem gibt es die Mdglichkeit, die eigene Sauna mit grolZen,
eingehausten LED-Leuchtflachen zu gestalten - vom Sternenhimmel bis hin zu individuellen

Beleuchtungen und Lichtfarben.
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Da hat sich in den letzten Jahren einiges getan, abgesehen von der Wandverkleidung. Daflr
verwenden wir zum Glick immer noch Holz. Die Wandverkleidung kann man jedoch je nach
Vorliebe individualisieren. AuBerdem gibt es die Mdglichkeit, die eigene Sauna mit grolZen,
eingehausten LED-Leuchtflachen zu gestalten - vom Sternenhimmel bis hin zu individuellen
Beleuchtungen und Lichtfarben.

Fur ein Projekt in Dusseldorf gestaltete Kitzig Design Studios einen privaten Wellnessbereich mit verglaster

Sauna.

Wenn das typische Baumaterial nach wie vor Holz ist - gibt es da Unterschiede?

Der Unterschied besteht in erster Linie im Preis. Wichtig ist, dass Hblzer verarbeitet wer-
den, die kein oder sehr wenig Harz haben. Daher bestehen die Sitzbanke immer aus Espen-
holz oder Thermoespe, welche den typischen, hellen Saunalook erzeugen. Eine weitere
Maoglichkeit bildet Abachi, ein Holz aus Afrika. Es ist ebenfalls als Material flr die Sitzflache
geeignet, hat allerdings einen langen Transportweg. Als Wandverkleidung kommen norma-
lerweise HOlzer wie Fichte, Tanne, Hemlock oder Rotzeder in Frage. Letztere ist etwas ruhi-
ger und dunkler im Ton, was sie meiner Meinung nach etwas ausdrucksstdrker macht.

Auf welche technischen Voraussetzungen und Anschliisse muss ich achten, wenn ich eine
Heimsauna einbauen mochte?

Zunachst wird ein Raum bendtigt, der gut be- und entliftet werden kann. Auerdem bedarf
es eines Stromanschlusses von 400 Volt, sowie eines Bodenablaufs. Dieser ist allerdings
nicht unbedingt notwendig, da alle Holzmaterialien in der Sauna nur feucht gereinigt wer-
den.

Wenn wir schon beim Thema Elektrik sind: Wie viel Strom verbraucht eine Heimsauna in
etwa?

Ein Standard-5aunaofen wverbraucht etwa 6 bis & kWh. Bei einem 5trompreis von 50
Cent/kWh kostet ein einstlindiger Saunabetrieb demnach etwa drei bis vier Euro.

Wie und wie oft wird eine Heimsauna richtig gereinigt?

Die Saunabanke, Wénde und Decken kinnen einfach trocken oder mit einem feuchten Tuch
gereinigt werden. Wichtig ist hierbei, dass keine S5chweilifeuchtigkeit auf das Holz gelangt.
Der Boden, der wenn moglich gefliest ist, kann vorsichtig und in regelmaiigen Abstanden
gewischt werden.
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Und zum Abschluss: Welches Zubehor bendétige ich fir ein gelungenes Sauna-Erlebnis zu
Hause?

Das hangt von den Vorlieben ab. Saunazubehdr reicht von individuellen Sauna-Eimern und
Kopfstltzen, Thermometer und Klimamesser bis hin zu Aufguss-Essenzen - und hier von
der Mango bis zur Fichte.

Eingebaute LED-Leisten in der Sauna des 7 Pines Resorts auf |biza sorgen fur stimmungsvolle Beleuchtung

(Design: Kitzig Design Studios, Foto: Ansgar Dlugos).

www. kitzig.com
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